
 

 

 

Do you want to learn how to achieve a 

healthier lifestyle? 

We Can Help You! 
 

Learn About Healthy Eating & Label Reading  

Learn About Physical Activity  

Learn About Setting Goals and Behaviour 
Change 

 

To register to attend the next Lighten Up to a Healthy Lifestyle Bundaberg 

program in 2011 contact: 

 
Shani Haworth – Healthy 

Lifestyles Coordinator  

Indigenous Wellbeing Centre 

Phone: 07 4151 5402 

shanih@iwc.org.au 


